
主催：ＤＨＡ・ＥＰＡ協議会 

   一般財団法人日本水産油脂協会 

日時：２０２４年１０月１６日（水） 

会場：主婦会館プラザエフ Ｂ２階 クラルテ 

   会場およびZoomによるライブ配信 



 

第 25回公開講演会 

『生体ではたらく DHA・EPA－筋肉・腎臓・脳』 
≪プログラム≫ 

13:20 ご挨拶   主催者代表 DHA・EPA協議会 副会長 中 楯 雅 生      

 

13:30 講演 1 「脂質解析から紐解く骨格筋肥大のメカニズム解析」 

 日本大学 生物資源科学部 海洋生物学科 准教授 井上菜穂子      
 

 座長：日油株式会社 機能食品事業部 食品研究所 第 3グループ(加工油脂) 

  主査 伊 東 利 博      
 

14:40 講演 2 「慢性腎不全に対する多価不飽和脂肪酸の抑制効果」 

 城西大学 薬学部 薬科学科 准教授 片 倉 賢 紀      
 

 座長：株式会社明治 研究本部 健康科学研究ユニット 栄養・機能性研究 G 

  専任課長 中村健太郎      
 

15:50 講演 3 「地域住民における DHA・EPA、アラキドン酸摂取量と認知機能の関連」 

 国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 研究所 

   老年学・社会科学研究センター 老化疫学研究部 部長 大 塚  礼      
 

 座長：森永乳業株式会社 研究本部 健康栄養科学研究所 栄養機能研究室 

  主任研究員 北 村 洋 平      
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講演会場の様子（参加者数：会場 約 40名、オンライン 約 40名） 



 

講演会終了後、懇親会を開催いたしました。 

懇親会には講師をはじめ、約 30名の方々にご出席いただきました。 

 

 
 

  

講演会の内容は、UBM メディア株式会社が発行する 

月刊誌『食品と開発』 2月号の特集として掲載予定です。 

講演会参加者へは、特集の別刷を配付いたします。 


